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ठगी के धशकाि युवक
को वापस धिलवाई िाधश
फतेहाबाद। ऑनलाइन धोखाधड्ी
के एक मामले म्े थाना साइबर
फतेिाबाद ने पीहड्त प््ेम हसंि को
उनके 98 िजार वापस हदलाकर
मित्वपूण्य सफलता प््ाप्त की िै।
थाना साइबर फतेिाबाद प््भारी
हनरीक््क रािुल देव ने बतारा हक
हशकारतकत्ाय पे््म हसंि पुत्् भाना
राम हनवासी आदश्य नगर टोिाना ने
थाना मे् 7 हदसंबर को मामला दज्य
करवारा था। हशकारत मे् उन्िो्ने
किा हक उनके ब्ैक खाते से
धोखाधड्ी के माध्रम से 98 िजार
हकसी अन्र खाते म्े ट््ांसफर हकए
गए थे। 

लाखों की ठगी के िािले
िें किनाल का युवक काबू
फतेहाबाद। इकोनॉहमक सेल
फतेिाबाद ने चावल व्रापार मे्
धोखाधड्ी और अमानत मे्
खरानत के मामले म्े करनाल के
रुवक को हगरफ्तार हकरा िै।
आरोपी की पिचान संदीप
हससोहदरा पुत्् धम्य हसंि हनवासी
मंगल कॉलोनी, करनाल के र्प मे्
िुई िै। इकोनॉहमक सेल फतेिाबाद
के प््भारी हनरीक््क संदीप हसंि ने
बतारा हक इस संबंध मे् मार्हत
एग््ो इंिस्ट््ीज, बहलराला रोि,
टोिाना के पाट्यनर द््ारा हशकारत
दज्य करवाई गई थी।

बाइक सवाि युवक
हेिोइन सधहत धगिफंताि
फतेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते िुए रहतरा पुहलस
ने बाईक सवार रुवक को िेरोइन
सहित काबू हकरा िै। पकड्े गए
रुवक की पिचान लवप््ीत हसंि
उफ्क लवली पुत्् गुरसेवक हनवासी
गांव खुम्बर, हजला फतेिाबाद के
र्प मे् िुई िै।  थाना शिर रहतरा
की प््भारी महिला हनरीक््क पुष्पा ने
बतारा हक िहरराणा राज्र
नारकोहटक्स कंट््ोल ब्रूरो रूहनट
फतेिाबाद की टीम द््ारा नरा बस
अड््ा रहतरा क््ेत्् म्े गश्त एवं
चेहकंग के दौरान कार्यवाई की गई।

िािपीर व ििकाने के
िािले िंे तीन काबू
फतेहाबाद। गांव जांिली खुद्य म्े
एक घर मे् घुसकर मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले म्े भूना पुहलस ने तीन
आरोहपरो् को हगरफ्तार हकरा िै।
पकड्े गए आरोहपरो् की पिचान
संजर कुमार पुत्् धम्यहसंि, राजेश
पुत्् वेदप््काश और रािुल पुत््
राजेश हनवासी जांिली खुद्य के
र्प मे् िुई िै। 

हेिोइन तसंकिी िें िुखंय
सपंलायि लाडू धगिफंताि
फतेहाबाद। नशा तस्करी के एक
मामले म्े शिर फतेिाबाद पुहलस
ने िेरोइन सप्लारर को हगरफ्तार
हकरा िै। आरोपी की पिचान
कण्यवीर उफ्क लािू पुत्् जर हसंि
हनवासी काठ मंिी, बीघड् रोि,
फतेिाबाद के र्प मे् िुई िै। पुहलस
ने उसके कब्जे से 1500 र्परे की
नगदी बरामद की िै। थाना शिर
फतेिाबाद के प््भारी हनरीक््क
सुरे्द््ा ने बतारा हक 19 हसतंबर को
गुर्द््ारा के पीछे वाली गली,
िहरजन कॉलोनी, फतेिाबाद मे्
गश्त एवं नाकाबंदी के दौरान
कार्यवाई की।

अवैि हधथयाि सपंलाई के
िािले िंे युवक काबू
फतेहाबाद। सीआईए फतेिाबाद ने
अवैध िहथरार रखने एवं सप्लाई से
जुड्े एक मामले म्े एक रुवक को
काबू हकरा िै। पकड्े गए रुवक की
पिचान मिे्द्् हसंि उफ्क हनक््ा पुत््
जीत हसंि हनवासी आजाद नगर,
फतेिाबाद के र्प मे् िुई िै। इस
मामले म्े पुहलस द््ारा इससे पूव्य एक
आरोपी को पिले िी काबू हकरा जा
चुका िै। सीआईए फतेिाबाद
फतेिाबाद के प््भारी उपहनरीक््क
वेदपाल ने बतारा हक 4 हदसंबर को
पुहलस टीम द््ारा रहतरा चुंगी से गांव
दौलतपुर की ओर गश्त एवं अपराध
हनरंत््ण के दौरान िासंपुर पुल,
हिसार-हसरसा बाईपास, फतेिाबाद
के समीप एक रुवक को संहदग्ध
अवस्था मे् काबू हकरा गरा था।

खबि संकंंेप
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चेक बाउंस िािले िंे
वांधित िगौडंा काबू

शसरसा। पुहलस ने चेक बाउंस
मामले मे् वांहछत भगोड्े आरोपी
को काबू हकरा िै। पीओ स्टाफ
प््भारी जनकराज ने बतारा हक
अदालत द््ारा आरोपी को बार-बार
नोहटस देने पर भी आरोपी अदालत
मे् िाहजर निी आरा। अदालत के
आदेशो् की अविेलना करने पर
अदालत ने आरोपी वीरा हसंि को
19 जुलाई 2025 को पीओ घोहषत
हकरा था। 

उन्िो्ने बतारा हक आरोपी के
हखलाफ थाना हसहवल लाइन
हसरसा मे् बीएनएस की धारा 209
के तित मामला दज्य कर आरोपी
की तलाश शुर् की गई थी। पुहलस
ने आरोपी वीरा हसंि उफ्क सुक््ड्
पुत्् जसकरण हसंि हनवासी गांव
भीमां हजला हसरसा को काबू 
कर हलरा।

मेष राशि : मचंछररानी, तिल, लाल कपडंा और गुडं का
रान करना शुभ है। ये रान रातश संवामी मंगल के रोषों
को शांि करिा है, कंंोि पर तनयंतंंण लािा है और
संवासंथंय में सुिार करिा है।

वृषभ राशि : ऊनी और गमंय कपडंों का रान तवशेषकर बचंंों
को करें। साथ ही गेहूं, चावल, मकंंा और जंवार रान करना
चातहए। इससे रातश संवामी शुकंं गंंह मजबूि होिा है।

शमथुन राशि : काला कंबल, तिल के लडंंं, हरी मूंग और
लेखन सामगंंी रान करें, ऐसा करने से रातश संवामी बुि
गंंह की अनुकूलिा पंंापंि होिी है।

कक्क राशि : साबूराना, शहर, रूि से बनी तमठाइयां और
सफेर कपडंों का रान करना चातहए। इससे रातश संवामी
चंदंं गंंह से संबंतिि रोष शांि होिे हंै। चंदंं के रान से मन

शांि होिा है, घर-पतरवार में पेंंम बना रहिा है।
शिंह राशि : चने की राल, घी, हकंरी, गुडं और पीले वसंंंं

का रान करें तजससे रातश संवामी सूयंय के रोष शांि होिे
हैं। सूयंय की कृपा से मान-समंमान, आतंमतवशंंास और
कायंंों मंे सफलिा तमलिी है।

कन्या राशि : कंबल, ऊनी वसंंंं, पढंाई की सामगंंी, हरी
मूंग और संवचंछिा संबंिी वसंंुओं का रान करना चातहए।
ऐसा करने से रातश संवामी बुि गंंह मजबूि होिा है।

तुला राशि : तिल-गुडं, तिल का िेल, चावल और सुगंतिि
िूप रान करना शुभ है। इससे रातश संवामी शुकंं गंंह के
रोष शांि होिे हंै। जीवन में संिुलन आिा है।

वृश््िक राशि : लाल, मसूर, रूि, रही, तिल से बनी तमठाई,
लाल वसंंंं और लोहे के बिंयन रान करने चातहए। ऐसा

करने से मंगल गंंह के रोष कम होिे हंै।
धनु राशि : गोशाला में िन, हरी घास, अनाज, पीली राल

और िातंमयक पुसंंकों का रान करना चातहए। ऐसा करने
से गुरं गंंह मजबूि होिा है।

मकर राशि : उडंर की राल, सरसों का िेल, राई, काले
तिल और लोहे के पातंं का रान करें, इससे रातश संवामी
शतन की अनुकूलिा बढंिी है। कायंंों की रंकावटें कम
होिी हैं और मेहनि का फल तमलिा है।

कुंभ राशि : काला तिल, िेल, कंबल और काले चने आतर
रान करें। ये रान शतन रोष को कम करिा है।

मीन राशि : गेहूं, कंबल, गुडं, चने की राल, केले और पीले
वसंंंं का रान शुभ होिा है। इससे रातश संवामी गुरं गंंह
से संबंतिि रोष कम होिे हंै।

नशे से हुई युवक की मौत के बाद एक्शन तेज

स्टेट ड््ग शवभाग ने रशतया मे् 5
मेशिकल दुकानो् पर दी दशिि

हरिभूरि न्यूज: िरतया

क््ेत्् म्े नशे के बढ्ते जाल और
िाल िी मे् िुई कुछ रुवाओ् की
संहदग्ध मौतो् के बाद प््शासन पूरी
तरि से सतक्क िो गरा िै। बुधवार
को स्टेट ड््ग हवभाग और स्टेट
नारकोहटक्स कंट््ोल ब्रूरो की
संरुक्त टीम ने फरीदाबाद के
सीहनरर ड््ग कंट््ोल अहधकारी
कृष्ण कुमार की अगुवाई मे् शिर के
हवहभन्न हिस्सो् म्े क्सथत मेहिकल
िॉलो् पर औचक छापेमारी की। इस
कार्यवाई के दौरान टीम द््ारा गांव
रत््ाखेड्ा, पुराना बस स्टै्ि, टोिाना
रोि ,मैन बाजार सहित कुल 5
मेहिकल स्टोस्य का हनरीक््ण हकरा
गरा। टीम ने विा ंमौजूद दवाइरो् के
स्टॉक, हबक््ी हरकॉि्य और
प््हतबंहधत नशीली दवाओ् की
उपलब्धता की गिनता से जांच
की। सीहनरर ड््ग कंट््ोल अहधकारी

कृष्ण कुमार ने बतारा की स्टेट ड््ग
हवभाग और स्टेट नारकोहटक्स की
टीमो् ने हमलकर इस अहभरान को
अंजाम हदरा िै इस दौरान टीम ने

मेहिकल स्टोस्य म्े प््हतबंहधत
दवाइरां सहित विा रखे गए
रहजस्टर और िॉक्टर के पच््े  का
हमलान हकरा गरा ताहक हबना

अनुमहत नशीली दवाओ् की हबक््ी
पर रोक लगाई जा सके। िालांहक,
बुधवार दोपिर तक चली इस
शुर्आती कार्यवाई मे् टीम के िाथ

कोई बड्ी बरामदगी रा
आपह््तजनक दवा निी् लगी िै,
लेहकन हवभाग की रि कार्यवाई देर
शाम तक जारी रिी। 

िबिया। रेडिकल दुकमनो् पि िमंि किते अडिकमिी।  फोटो: हबिभूबि इन िेधडकल संरोिों पि की जांच
एसएचओ पुषंपा तसहाग ने बिाया तक अतभयान के रौरान तजंरल मेतडकल,
गुरी मेतडकल, जांगडंा मेतडकल, अरंण मेतडकल, रतंंाखेडंा जांगडंा मेतडकल
िथा बाला जी मेतडकल हॉल सतहि अनंय मेतडकल संटोरों की गहनिा से जांच
की गई। रवाइयों के संटॉक रतजसंटर, तबकंंी तरकॉडंय िथा लाइसेंस संबंिी
रसंंावेजों की भी पडंिाल की गई, िातक तकसी भी पंंकार की अतनयतमििा को
समय रहिे रोका जा सके। तनरीिंंण के रौरान सभी मेतडकल संचालकों को
सखंि शबंरों मंे चेिावनी री गई तक वे तबना डॉकंटर की पचंंी के तकसी भी पंंकार
की नशीली रवा, इंजेकंशन या तसतरंज तकसी को भी न रें। तनयमों का उकंलंघन
पाए जाने पर संबंतिि मेतडकल संचालक के तखलाफ कडंी कानूनी कारंयवाई
की जाएगी। साथ ही उनंहें यह भी तनरंंेश तरए गए तक वे तबकंंी का पूरा तरकॉडंय
रखें और समय-समय पर संबंतिि तवभाग को सहयोग पंंरान करें।

जािी िहेगा अधियान
टीम के साथ मौजूर शहर थाना पंंभारी पुषंपा तसहाग ने कहा तक यह अतभयान
भतवषंय में भी जारी रहेगा। शहर में तकसी भी सूरि में पंंतिबंतिि नशीली रवाओं की
तबकंंी नहीं होने री जाएगी। टीम के अनुसार, तजन मेतडकल संटोसंय के तरकॉडंय मंे
खातमयां पाई जाएंगी, उनके तखलाफ डंंगंस एंड कॉसंमेतटकंस एकंट के िहि सखंि
कानूनी कारंयवाई की जाएगी। बिा रें तक रतिया में तपछले तरनों नशे की ओवरडोज
से एक युवक की मौि हो गई थी। इसके बार एसपी ने रतिया एसएचओ को लाइन
हातजर कर तरया था वहीं मेतडकल संटोर संचालक को इस मामले मंे तगरफंिार तकया
था। इसके बार से ही पुतलस मेतडकल संटोर संचालकों की जांच कर रही है।

आिसीबी ने 30 लाख के बेस पंंाइज िें खिीिा 

आईपीएल िें खेलेगा धसिसा
का धखलाडंी कधनषंक चौहान
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शाि सतनाम जी ह््ककेट एकेिमी
हसरसा के हखलाड्ी कहनष्क चौिान
को आरसीबी ने आईपीएल-26 के
हलए 30 लाख र्पए के बेस प््ाइज
मे् खरीदा िै। ह््ककेटर कहनष्क के
एहशरा कप अंिर-19 के बाद
आईपीएल-26 मे् चरन से हजले के
ह््ककेट प््ेहमरो् म्े खुशी की लिर िै।
अबुधाबी मे् िुई हमनी नीलामी मे्
अपने चरन के बाद पिली बार
कहनष्क आईपीएल का हिस्सा बने्गे
और हवराट कोिली की रॉरल
चैले्जस्य बे्गलुर् के हलए खेले्गे।
कहनष्क चौिान को हजला ह््ककेट
एसोहसएशन के सहचव िॉ. वेद
बैनीवाल सहित शाि सतनाम जी
हशक््ण संस्थानो् ने बधाई दी िै। 

उल्लेखनीर िै हक कहनष्क
चौिान दुबई मे् खेले जा रिे अंिर-
19 एहशरा कप मे् भारतीर टीम मे्
खेल रिे िै, हपछले हदनो् पाहकस््ान
के हखलाफ लीग मैच मे् बल्ले से
46 रन और गे्दबाजी मे् 3 हवकेट
झटककर प्लेरर ऑफ द् मैच रिे थे।
शाि सतनाम जी ह््ककेट एकेिमी,
हसरसा टीम के कोच जसकरण हसंि
हसद््् ने बुधवार को बतारा हक

अबूधाबी (रूएई) मे् आईपीएल
2026 के हलए हमनी ऑक्शन िुई िै,
हजसमे् 1390 हखलाह्डरो् (नेशनल
और अंतरराष््् ्ीर हखलाड्ी) ने
रहजस्ट््ेशन करारा था और 359
हखलाह्डरो् को शॉट्यहलस्ट हकरा
गरा था। 

n बजले के ब््ककेट प््ेबियो् िे् खुशी
की लहि , बविाट कोहली के
साथ बदखाएंगे दिखि

कडनष्क िौिमन।

अंडि-19 का धसतािा
युवा ऑलराउंडर कतनषंक चौहान
तपछले काफी समय से भारि की
अंडर-19 टीम में खेल रहे हैं। वह
तपछले तरनों इंगंलैंड और
ऑसंटे:तलया में भारि की अंडर-19
टीम की ओर से खेले तजसमें अंडर-
19 यूथ वनडे शंंखला खेली गई
तजसमें भारि ने इंगंलैंड को 3-2 से
वनडे शंंखला मंे परातजि तकया।
उसके बार ऑसंटे् रतलया में खेली
गई वनडे शंंखला भारि ने 3-0 से
अपने नाम की। रोनों शंंखलाओं मंे
कतनषंक ने ऑलराउंड पंंरशंयन
तकया। इसके बार आईडीएफसी
फसंटंय बंैक अंडर-19 तं ंतकोणीय
सीरीज मंे चुने गए, उसमें भी भारि
ने तवजयी परचम लहराया था।

शसरसा मं ेशमिन बशुनयाद को िबरदस् ्शरस्पॉनस्
लेवल-1 पिीकंंा के धलए 8,698 आवेिन
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हशक््ा हवभाग की ओर से संचाहलत
हमशन बुहनराद के तित बुहनराद
लेवल-1 की प््वेश परीक््ा के हलए
आवेदन प््ह् ्करा पूरी िो गई िै।
हवभागीर आंकड्ो् के अनुसार शाम
5 बजे तक 8,698 हवद््ाह्थयरो् ने
आवेदन दज्य करवा हदए थे, जबहक
अंहतम हदन िोने के कारण आवेदन
संख्रा मे् और इजाफा िोने की
संभावना जताई जा रिी िै। हजले मे्
सबसे अहधक आवेदन हसरसा
ब्लॉक से आए िै्, जिां 1,937

हवद््ाह्थयरो् ने परीक््ा के हलए
पंजीकरण हकरा। इसके बाद राहनरां
ब्लॉक से 1,534, िबवाली से
1,224, नाथूसरी चोपटा से 1,128,
बिागुढ्ां से 1,122, ऐलनाबाद से
902 और ओढां से 851 हवद््ाह्थयरो् ने
आवेदन हकरा िै। हशक््ा हवभाग के
अहधकाहररो् के अनुसार हमशन
बुहनराद का उद््ेश्र हवद््ाह्थयरो् की
बुहनरादी शैक््हणक समझ को मजबूत
करना िै। इसके तित चरहनत

हवद््ाह्थयरो् को हवशेष प््हशक््ण हदरा
जाएगा, हजससे उनकी सीखने की
क््मता और हवषरगत पकड् को
बेितर बनारा जा सके। रि कार्यक््म
हवशेष र्प से उन हवद््ाह्थयरो् के हलए
तैरार हकरा गरा िै, हजन्िे् प््ारंहभक
स््र पर अहतहरक्त माग्यदश्यन की
आवश्रकता िै। चरहनत हवद््ाह्थयरो्
को हवशेष प््हशक््ण देकर 
उनकी सीखने की क््मता को सुदृढ्
हकरा जाएगा। 

n बजले ि्े सिसे अबिक 
आवेदन हुए प््ाप्ि 24 धिसंबि को होगी पिीकंंा

तजला तवजंंान तवशेषजंं डॉ. मुकेश कुमार ने बिाया तक तमशन बुतनयार के
िहि मंगलवार िक 8,698 तवदंंातंथययों ने आवेरन तकया है। लेवल-1 की परीिंंा

24 तरसंबर को होगी और इसके एडतमट काडंय डाउनलोड कर सकिे है।
परीिंंा केंदंंों की सूची जकंर जारी कर री जाएगी।

लोगों से िकया संवाि
टीम ने मौके पर मौजूर लोगों से संवार
संथातपि कर उनंहें नशे के रुषंपतरणामों
के बारे मंे जागरंक तकया और तकसी भी
पंंकार की अवैि गतितवति से रूर रहने
की सखंि तहरायि री। पुतलस का उदंंेशंय
केवल कारंयवाई करना ही नहीं, बलंकक
समय रहिे रोकथाम कर सुरतंंिि
माहौल सुतनतं ंिि करना भी है।
तनरीिंंक सुरेंदं ंा ने बिाया तक
गुरंनानकपुरा िंंेतंं में पूवंय में सामने आई
कुछ घटनाओं के रृतंंिगि यह अतभयान
तवशेष रंप से चलाया गया है। उनंहोंने
संपिंं तकया तक पुतलस िंंेतंं में तनयतमि
अंिराल पर इसी पंंकार की तनगरानी
जारी रखेगी, िातक असामातजक ितंवों
को सतंंकय होने का अवसर न तमल
सके। अतभयान के रौरान पुतलस टीम ने
संथानीय तनवातसयों से भी बािचीि कर
सहयोग की अपील की िथा संतरगंि
वंयलंकि या गतितवति की िुरंि सूचना
पुतलस को रेने के तलए पंंेतरि तकया। 

गरुन्ानकपरुा क््ते् ्मंे चलाया अशभयान
सशंदगि् व्यकत्तयो् स ेकी पछूताछ

अपिाधियों की ििपकडं को लेकि थाना शहि फतेहाबाि पुधलस अलरंा

फतेहाबाद। अपराहधरो् की धरपकड् को लेकर थाना शिर
फतेिाबाद पुहलस द््ारा आज गुर्नानकपुरा मोिल्ला मे्

हवशेष हनगरानी अहभरान चलारा गरा।
थाना प््भारी हनरीक््क सुरे्द््ा के नेतृत्व
मे् गहठत पुहलस टीम ने गुर्नानकपुरा
की आंतहरक गहलरो्, प््मुख चौरािो्
एवं संवेदनशील हबंदुओ् पर पैदल

गश्त व सघन जांच अहभरान चलारा। इस दौरान क््ेत्् म्े
घूम रिे संहदग्ध व्रक्कतरो् की पिचान सत्राहपत की गई
तथा कई रुवको् व रािगीरो् के दस््ावेज जांचे गए। पुहलस
द््ारा हबना नंबर प्लेट तथा संहदग्ध क्सथहत मे् खड्े दोपहिरा
वािनो् को कब्जे म्े लेकर हनरमानुसार कार्यवाई अमल मे्
लाई गई। अहभरान के दौरान पुहलस ने नशा प््भाहवत माने
जाने वाले संभाहवत पॉकेट्स पर हवशेष फोकस रखा। िुर्नमनकपुिम रे् तलमशी अडभयमन िलमती पुडलस रीर। 

n युवको् व
िाहगीिो् के
दस््ावेज जांचे 

सैड् आर्ा मंे कलाकारो ्न ेसक्््ीन पर चार
साशहबिादो् की िहादत का दशृय् उकेरा

चाि साधहबजािों के बधलिान के संिेश को जन-जन तक पहुंचाना उदंंेशंय
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िहरराणा सरकार द््ारा श््ी गुर् गोहबंद
हसंि जी के चार साहिबजादो् के
बहलदान के संदेश को जन-जन तक
पिुंचाने के उद््ेश्र से सै्ि आट्य शो व
हजला स््रीर हनबंध लेखन
प््हतरोहगता आरोहजत करवाई जा
रिी िै। इसी कड्ी मे् बुधवार को वीर
बाल हदवस के उपलक्््र मे् राजकीर
वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर मताना के
पहरसर म्े एनएसबी प््ोिक्शन के

कलाकारो् ने भव्र सै्ि आट्य शो
प््स््ुत हकरा, हजसके माध्रम से
स्क््ीन पर चार साहिबजादो् की
शिादत का सजीव हचत््ण हकरा।
वीर बाल हदवस के अवसर पर हशक््ा
हवभाग तथा िहरराणा कला एवं
सांस्कृहतक कार्य हवभाग के संरुक्त

तत्वावधान म्े सै्ि आट्य शो एवं
हनबंध लेखन प््हतरोहगता का
आरोजन हकरा गरा। कार्यक््म का
उद््ेश्र हवद््ाह्थयरो् को श््ी गुर् गोहबंद
हसंि जी के चार साहिबजादो् की
अह््दतीर वीरता एवं शिादत से
पहरहचत कराना िै। 

फिेहािाद। सै्ि आर्ा शो के रमध्यर से समडिबिमदो् की शिमदत कम सिीव डित््ण
किते िुए एनएसबी प््ोिक्शन के कलमकमि। फोटोे: हबिभूबि

n डिलम स््िीय डनबंि लेखन
प््डतयोडितम कम भी आयेमिन

इन धवषयों पि चचंाा
बैठक मंे फुटपाथ पर जगह-जगह
कट बना लेने के मामले में अतितरकंि
उपायुकंि ने तनरंंेश तरए। एचएसवीपी के
अतिकातरयों ने बिाया तक इस संबंि में
मुखंयालय को टेंडर के तलए तलखा जा
चुका है और इसके बार आगामी
कायंयवाही की जाएगी। बैठक में सुरतंंिि
संकूल वाहन पॉतलसी के संबंि में भी
चचंाय की गई और अतिक से अतिक
संकूल वाहन जांचने के तनरंंेश तरए गए। 

ये िहे िौजूूि
बैठक में लोक तनमंायण तवभाग के
कायंयकारी अतभयंिा कमलरीप तसंह,
तबजली तनगम के कायंयकारी
अतभयंिा िीरज, एनएचआई से
पंंोजेकंट डायरेकंटर तवतपन मंगला,
माकंंेतटंग बोडंय से कायंयकारी अतभयंिा
िरंण तसहाग, तशिंंा तवभाग से
डीपीसी सुभाष चंदंं, तडपंटी सीएमओ
डॉ. संरीप तसंह, सतचव रेडकंंॉस लाल
बहारुर बेनीवाल, एसएचओ टंंैतफक
सुखरेव तसंह आतर मौजूर रहे।

सडक्ो ्पर सफेद पट््ी सुशनश््ित 
करं ेअशिकारी: वीरंदे् ्सहरावत

सडंक सुिकंंा व सुिधंंकत संकूल वाहन पॉधलसी सधिधत की बैठक
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धुंध के मौसम को देखते िुए सभी
सड्को् पर सफेद पट््ी अहनवार्य
र्प से लगाई जाए। अहतहरक्त
उपारुक्त वीरे्द्् हसंि सिरावत ने
बुधवार को लघु सहचवालर के
सभागार मे् हजला सिक़ सुरक््ा व
सुरह् ्कत स्कूल वािन पॉहलसी
सहमहत की बैठक को संबोहधत कर
रिे थे। बैठक मे् एसिीएम राजे्द््
कुमार, सीईओ हजला पहरषद िॉ.
सुभाष चंद््, आरटीए संजर हबश््ोई,
िीएसपी संजीव कुमार, िीएफओ
सतीश कुमार सहित सिक़ सुरक््ा
से जुड्े हवहभन्न हवभागो् के

अहधकारी मौजूद थे।  अहतहरक्त
उपारुक्त ने किा हक कोिरे के
मौसम को देखते िुए दुघ्यटनाओ् से
बचाव के हलए अहधकारी सजग
िोकर कार्य करे्। रोि सेफ्टी के
सभी हनरमो् का पालन हकरा जाए
और वहरष्् अहधकारी भी फील्ि मे्
उतर कर हनरीक््ण करे् ताहक किी्

पर कोई खामी न रिे। उन्िो्ने किा
हक पूरे हजले मे हसंचाई हवभाग
सुहनह््ित करे् हक सिक़ के हकनारे
कोई भी पुहलरा टूटी न िो और उस
पर हरफ्लेक्टर इत्राहद लगे िोने
चाहिए। जिां भी क््हतग््स्् रेहलंग 
रा पुहलरा िै तो उसे तत्काल 
ठीक करे्। 

बसिसा। अडिकमडियो् की बैठक लेते एिीसी।

धर्म-कर्म अक््य पुण्य शिसका िुभ असर िीवनभर बना रहता  

तीन जनवरी तक रहेगा पौष मास, पूजा 
के साथ राशि अनुसार दान करना श््ेष््

8पौष मास मंे राशि अनुसार दान करने 
से कंुडली के ग््ह दोषो् का असर कम 
हो सकता है : सोनू िम्ाा 

8चंद्् राशि के अनुसार करंे दान

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

हिन्दी पंचांग का दसवां मिीना पौष तीन
जनवरी तक रिेगा। पौष मास मे् सूर्य देव
की पूजा के साथ िी दान-पुण्र करने का
हवशेष मित्व िै। पौष मास मे् हकरा गरा
दान-पुण्र अक््र पुण्र प््दान करता िै।
अक््र पुण्र रानी ऐसा पुण्र हजसका शुभ
असर जीवनभर बना रिता िै। श््ी श्राम
मंहदर फतेिाबाद के पुजारी पंहित सोनू शम्ाय के अनुसार पौष
मास मे् राहश अनुसार दान करने से कुंिली के ग््ि दोषो् का
असर कम िो सकता िै। इसहलए हदनो् मे् अपनी चंद्् राहश
के अनुसार दान-पुण्र करना चाहिए।

पंडित सोनू शर्मा

िाधश अनुसाि इन वसंंुओं का कि सकते हंै िान

n बिक््ी बिकॉर्ड औि प््बििंबिि
नशीली दवाओ् की उपलब्ििा की
गहनिा से जांच की

एडीसी ने
अधिकाधियों

को धिए धनिंंेश
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई



खबर संक््ेप
गुरजीत डसंह ने जीते दो
ि्वण्ि व एक रजत पदक
चसरसा। पंचकूला में आयोषजत
34वीं हषरयाणा मासंटर एथलेषटकंस
चैंषपयनषशप-2025 में राषनयां केंंतंं
के गांव रामपुर थेहड़ंी षनवासी िॉ.
गुरजीत षसंह ने शानदार पंंदशंशन
करते हुए दो संवणंश और एक रजत
पदक जीतकर गांव व षजले का
नाम रोशन षकया है। िॉ. गुरजीत
षसंह ने 40 से 45 विंश आयु वगंश मंे
लौंग जंप और षंंटपल जंप में पंंथम
संथान पंंापंत कर संवणंश पदक जीते,
जबषक हाई जंप में षंंदतीय संथान
हाषसल कर रजत पदक अपने नाम
षकया। उनकी इस उपललंबध पर
आयोजकों दंंारा उनंहें समंमाषनत
षकया गया। उनंहोंने बताया षक इससे
पहले भी वह राजंय व राषंंंंीय संंर
की षवषभनंन चैंषपयनषशप में संवणंश व
रजत पदक जीत चुके हंै।

आरोपी चोरीिुदा बाइक
सडहत डगरफ्तार
चसरसा। पुषलस ने शहर के जनता
भवन रोि कंंेतंं मंे हुई बाइक चोरी
की गुतंथी को सुलझाते हुए एक
युवक को शहर कंंेतंं से षगरफंतार
कर षलया है। शहर थाना पंंभारी
संदीप कुमार ने बताया षक पकड़ंे
गए युवक की पहचान अंगंंेज षसंह
षनवासी जलाल रामपुरा पंजाब के
रंप में हुई है। उनंहोंने बताया षक
इंदंंपुरी मोहकंला षसरसा षनवासी
रोषहत ने पुषलस को दी षशकायत में
बताया षक वह गुरंकुल लाइबंंेरी
जनता भवन में गया था। उसने
अपना बाइक लाइबंंेरी के बाहर
खड़ंा कर षदया। कुछ समय बाद
वापस आकर देखा तो
मोटरसाइषकल गायब था। पुषलस ने
षशकायत के आधार पर बाइक
चोरी का मामला दजंश कर जांच
शुरं की। 

पोि्ट मैड््िक छात््वृड््ि के
डलए आवेदन िुर्
चसरसा। अनुसूषचत जाषत, अनंय
षपछड़ंा वगंश एवं षवमुकंत जनजाषत
के षवदंंाषंथशयों के षलए पोसंट मैषंंटक
छातंंवृषंंत योजनाओं (पीएम-
यशसंवी घटक-॥) के तहत
शैकंंषणक सतंं 2025-26 के षलए
ऑनलाइन आवेदन पतंं एनएसपी
पोटंशल पर आमंषंंतत षकए गए हैं।
उनंहोंने कहा षक पातंं षवदंंाथंंी
षनधंाशषरत समय सीमा में अपना
आवेदन अवशंय भरें, ताषक वे
छातंंवृषंंत का लाभ पंंापंत कर सकें।
षजला ककंयाण अषधकारी राकेश
कुमार ने बताया षक पीएमएस-
एससी योजना के षलए षवदंंाथंंी का
अनुसूषचत जाषत शंंेणी से संबंध
होना आवशंयक है, जबषक पीएम-
यशसंवी घटक-॥ के षलए अनंय
षपछड़ंा वगंश (ओबीसी) एवं षवमुकंत
जनजाषत (िीएनटी) शंंेषणयों के
छातंं आवेदन कर सकते हंै।

5.20 डमलीग््ाम हेरोइन
सडहत युवक दबोचा
चसरसा। पुषलस ने गशंत के दौरान
रेलवे पुल षिंग मंिी से एक युवक
को हेरोइन सषहत षगरफंतार षकया
है। षिंग थाना पंंभारी संदीप कुमार
ने बताया षक थाना की पुषलस
टीम गशंत के दौरान नजदीकी
रेलवे पुल षिंग मंिी पर मौजूद
थी। इस दौरान सामने से एक
युवक पैदल आता षदखाई षदया।
जो पुषलस को देखकर वहां से
फरार होने की कोषशश करने
लगा। शक के आधार पर पुषलस
पाटंंी ने उकंत युवक को काबू कर
तलाशी ली तो उसके कबंजे से 5
गंंाम 20 षमलीगंंाम हेरोइन 
बरामद हुई। 

रोहतक, गुर्वार, 18 डदसंबर 2025
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फतेहाबाद पहुंची भाजपा की आत्मनिभ्भर भारत रथ यात््ा

स्वदेशी उत्पाद अपनाकर ही अथ्थव्यवस्था
को बनाया जा सकता है  मजबूत : सजुमा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

भाजपा दंंारा आयोषजत
आतंमषनभंशर भारत रथ यातंंा
फतेहाबाद षवधानसभा कंंेतंं मंे
पहुंची, जहां भाजपा नेताओं व
कायंशकतंाशओं ने यातंंा का संवागत
षकया। इस अवसर पर भाजपा
षजलाधंयकंं एिवोकेट पंंवीण
जोड़ंा, पूवंश षवधायक दुड़ंाराम,
भाजपा पंंदेश सषचव सुरेनंदं ं
आयंश, 9 षजलों के आतंम षनभंशर
भारत के पंंभारी राजपाल
बेनीवाल व चेयरमैन भारत
भूिण षमडंंा षवशेि रंप से
उपलंसथत रहे। यातंंा का नेतृतंव
पंंदेश संयोजक पवंश शमंाश व पंंदेश
सह-संयोजक संदीप सजुमा ने
षकया। रथ यातंंा के दौरान

भाजपा नेताओं व कायंशकतंाशओं
ने फतेहाबाद के षवषभनंन बाजारों
में दुकानदारों एवं आमजन से
संवाद षकया तथा संवदेशी
अपनाओ, आतंमषनभंशर भारत
बनाओ का संदेश षदया। 

पंंदेश सह-संयोजक संदीप
सजुमा ने कहा षक आतंमषनभंशर
भारत रथ यातंंा पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी के षवकषसत भारत के संककंप

को जन-जन तक पहंुचाने का
सशकंत माधंयम है। उनंहोंने कहा षक
संवदेशी उतंपादों को अपनाकर ही
देश की अथंशवंयवसंथा को मजबूत
बनाया जा सकता है। 

भाजपा षजलाधंयकंं एिवोकेट
पंंवीण जोड़ंा ने कहा षक
आतंमषनभंशर भारत केवल एक नारा
नहीं, बलंकक देश के उजंंंवल
भषवषंय की षदशा में ठोस अषभयान

है। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव
में देश हर कंंेतंं मंे आतंमषनभंशर बन
रहा है। 

उनंहोंने कहा षक भाजपा
सरकार की योजनाएं अंषतम वंयलंकत
तक पहुंच रही हैं। हर वगंश को
षवकास की मुखंयधारा से जोड़ंा जा
रहा है। फतेहाबाद में रथ यातंंा को
षमल रहा जनसमथंशन इसका पंंमाण
है। भाजपा कायंशकतंाश पूरी षनिंंा से

इस अषभयान को सफल बना रहे
हैं। भाजपा पंंदेश सषचव एवं षजला
पंंभारी सुरेनंदंं आयंश ने कहा षक
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में
भारत आज आतंमषनभंशरता की नई
ऊंचाइयों को छू रहा है। उनंहोंने कहा
षक हषरयाणा में मुखंयमंतंंी नायब
षसंह सैनी के नेतृतंव में षवकास
कायंंों को नई गषत षमली है। िबल
इंजन सरकार का लाभ आमजन
को षमल रहा है। 

फतेहाबाद। आत्िमनि्ार िमरि यमत््म के दौरमन स्वदेशी अपनमने की अपील करिे िमजपम नेिम। फोटो : हजिभूजि

n डोि-टू-डोि िाकि
स्वदेशी अपनाने की अपील

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्ा कजलाध्यक््
बलदेव ग््ोहा, डॉ. शैले्द््
कबश्नोई, अशोक जािड्,
कवकास ललोदा, सकवता टुटेजा,
माक््ेट कमेटी िेयरमैन
जगदीश जािड्, डॉ. सुमन
बजाज, शम्मी ढी्गड्ा, कवकास
शम्ाा, जसवंत मािरा, सीताराम
पूकनया, कवजय जांगड्ा, युवा
मोि्ाा अध्यक्् कबट््् गुज्ार सकहत
अनेक काय्ाकत्ाा मौजूद रहे।

चच्चा सीजेएम गायत््ी ने सरपंचो्, पंचो् व ग््ाम सचचवो् के साथ की बैठक

नशा व बाल वववाह मुक्त अवियान को सफल
बनाने मे् िागीदारी करे् जनप््वतवनवि : गायत््ी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

षजला में नशा मुकंत हषरयाणा षमशन
व बाल षववाह मुकंत भारत
अषभयान को गषत देने के षलए
जागरंकता अषभयान चलाया जा
रहा है। षजला षवषधक सेवाएं
पंंाषधकरण दंंारा 7 षदसंबर से 7
जनवरी तक चलने वाले इस नशा
मुकंत हषरयाणा षमशन के तहत
जागरंकता अषभयान के माधंयम से
आमजन षवशेि कर युवाओं को नशे
के जानलेवा खतरों से दूर रहने के
षलए पंंेषरत कर रहा है।  अषभयान की
ओर अषधक गषत देने के षलए षजला
एिीआर सेंटर में फतेहाबाद खंि के
सरपंचों, पंचों व गंंाम सषचवों के

साथ बैठक आयोषजत की गई।  इस
बैठक की अधंयकंंता मुखंय नंयाषयक
दंिाषधकारी एवं षजला षवषधक
सेवाएं पंंाषधकरण की सषचव गायतंंी
ने की। उनंहोंने बताया षक इस
अषभयान का मुखंय उदंंेशंय नागषरकों
को नशे के खतरे, इसके
दीघंशकाषलक दुषंपं ंभाव और

एनिीपीएस अषधषनयम के कानूनी
पंंावधानों के बारे में जागरंक 
करना है। उनंहोंने बताया षक इस
अषभयान का उदंंेशंय नशे की षगरफंत
में आ चुके युवाओं को मुखंय धारा से
जोिऩा है। ऐसे मंे उनंहें षजले मंे
उपलबंध पुनवंाशस सेवाओं के बारे में
भी षवसंंार से बताया जाएगा।

फतेहाबाद। सरपंचो्, पंचो् व ग््मि समचवो् की बैिक की अध्यक््िम करिे हुए सीजेएि।

अडभयान को एक सिक्त जन आंदोलन बनाए
इस व्यापक अकभयान का उद््ेश्य एक सशक्त जन आंदोलन का र्प देना
है। समाज को ि््ेकरत करने के कलए उन नागकरको् की सकारात्मक
कहाकनयो् को लोगो् तक पहुंिाया जाएगा कजन्हो्ने नशा िोडक़र एक नया
जीवन शुर् ककया है। उन्हो्ने बताया कक गांव से लेकर कशक््ण संस्थानो्
तक कजला कवकधक सेवाएं ि््ाकधकरण ने अकभयान को सफल बनाने के कलए
एक कवस््ृत काय्ाक््म जारी ककया है। इसके तहत कवकभन्न गांवो् के
कवद््ालयो्, कशक््ण संस्थानो् और साव्ाजकनक स्थलो् पर जागर्कता कशकवरो्
का आयोजन ककया जाएगा। इसी तरह रैकलयां, ि््कतयोकगताएं और कानूनी
साक््रता सत्् भी आयोकजत ककए जा रहे ह्ै। सीजेएम गायत््ी ने सरपंिो्,
पंिो् व ग््ाम सकिवो् से आग््ह करते हुए कहा कक इस नशा मुस्कत हकरयाणा
व बाल कववाह मुक्त भारत के जन आंदोलन को सफल बनाने के कलए
अकधक स ेअकधक सहयोग करे्। पैनल अकधवक्ता कमलेश वकशि्् ने नशे
के दुष्पकरणाम तथा एनडीपीएस एक्ट तथा मकहला संरक््ण एवं बाल कववाह
कनषेध अकधकारी रेिा अग््वाल ने बाल कववाह से संबंकधत कानून व बाल
कववाह के दुष्पकरणामो् के बारे म्े जानकारी ि््दान की। 

गुर्नानक ि्कूल लगातार तीसरी
बार बना ओवरऑल डवजेता

हरिभूरि न्यूज:रिििा

षजला बाल ककंयाण पषरिद दंंारा
आयोषजत जोनल संंरीय पंंषतयोषगता
में शहर के राषनयां रोि लंसथत
गुरंनानक पलंबलक संकूल ने लगातार
तीसरी बार ओवरऑल षवजेता बनने
का गौरव हाषसल षकया है।
ओवरऑल टंंॉफी लेकर संकूल के
संटाफ सदसंय व षवदंंाथंंी संकूल में
पहुंचे तो संकूल पंंबंधन की ओर से
ढोल-नगाड़ंों के साथ उनका जोरदार
संवागत षकया गया।  संकूल चेयरमैन
सुरेंदंं षसंह वैदवाला व षजतेंदंं कौर
वाइस चेयरमैन ने शानदार पंंदशंशन के
षलए सभी संटाफ व बचंंों को बधाई

दी और भषवषंय के षलए शुभकामनाएं
दी। वैदवाला ने कहा षक जोनल
संंरीय पंंषतयोषगता में संकूल की टीमें
दो संपधंाशओं मंे पंंथम तथा एक में दूसरे
संथान पर रही। इस पंंषतयोषगता में 50
से अषधक संकूलों की टीमों ने भाग
षलया। उनंहोंने कहा षक संकूल पंंबंधन
की ओर से बचंंों को लगातार
आधुषनक षशकंंा के साथ-साथ
सांसंकृषतक गषतषवषधयों व खेलों में
भी पंंषतभाषगता करवाई जा रही है।
उनंहोंने कहा षक जोनल संंर पर

शानदार पंंदशंशन करने वाले बचंंों को
पंंोतंसाषहत करते हुए कहा षक उनंहें
उमंमीद है षक राजंय संंरीय
पंंषतयोषगता में भी संकूल के बचंंे और
अषधक ऊजंाश व जोश के साथ अपनी
पंंषतभा का पंंदशंशन कर संकलू का नाम
चमकाने का काम करेंगे। इस मौके पर
अजींदंंपं ंीत कौर, मनजीत षसंह
चावला, रषवंदंं कौर, नीरं अनेजा,
दलजीत षसंह कालड़ंा, संजना,
अषनल कुमार, षजतेंदंं कुमार, हरपंंीत
कौर व रषव शंकर आषद मौजूद थे।

जिििा। ओवर ऑल मवजेिम टीि को सम्िममनि करिे हुए। फोटो : हजिभूजि

जिििा। सेवममनवृत्् रेल कि्ाचमरी सेवम संघ की बैिक िे् उपस्सिि सदस्य।

पे्शन खैरात नही्, कम्मचासरयो्
का मौसलक असिकार: सबश््ोई

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नॉथंश वेसंटनंश रेलवे एमंपलाई यूषनयन
कायंाशलय में बुधवार को सेवाषनवृतंं
रेल कमंशचारी सेवा संघ ने पेंशनर
षदवस मनाया। यशपाल भारदंंाज ने
आज के षदन के ऐषतहाषसक महतंव
पर पंंकाश िाला। उनंहोंने कहा षक
विंश 1982 में आज ही के षदन उचंंतम
नंयायालय ने यह वंयवसंथा दी थी षक
पेंशन कमंशचारी का मौषलक अषधकार
है, न षक कोई खैरात। आज भारतीय
रेलवे षजस ऊंचाई पर है, उसमें इन
सेवाषनवृतंं कषंमशयों के जीवन के
संवषंणशम विंंों का पसीना और मेहनत
शाषमल है। संरकंंक ओपी षबशंनोई ने
केंदंं सरकार की नीषतयों पर षचंता
वंयकंत करते हुए कहा षक 2004 के
बाद षनयकुंत कमंशचाषरयों को पुरानी
पेंशन से वंषचत करना अनंयायपूणंश है।
उनंहोंने मांग की षक नंयू पेंशन संकीम
और यूपीएस को बंद कर सभी रेल
कषंमशयों के षलए पुरानी पेंशन योजना

को बहाल षकया जाए। राजंय सरकार
के कमंशचाषरयों को भी पेंशन दी जाए।
संघ के अधंयकंं कृपाल षसंह ने
सरकार से मांग की षक कोरोना काल
के दौरान रोकी गई महंगाई भतंंे की
राषश का शीघंं भुगतान षकया जाए। 

इन्हे् डमला सम्मान
इस अवसर पर संगठन के ि््कत
उत्कृष्् सेवाओ् के कलए शेर कसंह,
ओपी कबश्नोई, इशाक मोहम्मद,
ताज मोहम्मद, कृपाल कसंह और
यशपाल भारद््ाज को शाल
ओढ्ाकर सम्माकनत ककया गया। 

ये रहे उपड्िथत
इस अवसर पर कौशल कसंह,
श्यामल भट््ािाय्ा, सुदेश कुमार,
मनोहर कसंह, कृष्ण कुमार, गुर्दि््
माल, जगदीश कुमार, हकर कसंह,
हरबंस कसंह, रमेश िंद््, रामकुमार,
सुभाष िंद््, अकनल कुमार, िेम
कसंह, ताज मोहम्मद सकहत दज्ानो्
सेवाकनवृि्् रेलकम््ी मौजूद थे।

बमिंडम-मदल्ली के बीच शुर् की जमए वंदे-िमरि एक्सप््ेस: सैलजम
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हषरयाणा, षवशेिकर पषंंिमी हषरयाणा के लोगों से
जुड़ंे लंबे समय से लंषबत रेलवे पंंोजेकंट को लेकर
षसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने बुधवार को
संसद में केंदंं सरकार को कठघरे मंे खड़ंा षकया।
सांसद ने कहा षक विंंों से महतंवपूणंश रेल
पषरयोजनाएं केवल घोिणाओं और फाइलों तक
सीषमत हैं, षजससे पंंदेश का संतुषलत षवकास बाषधत
हो रहा है और जनता में षनराशा बढंती जा रही है।
पंंदेश की जनता विंंों से इन पषरयोजनाओं की पंंतीकंंा
कर रही है। अब समय आ गया है षक सरकार केवल
वादे न करे, बलंकक काम करके षदखाए, ताषक पंंदेश
के षवकास को नई षदशा षमल सके। 

सांसद ने षसरसा-फतेहाबाद-अगंंोहा
रेलवे लाइन पषरयोजना का षवशेि उकंलेख करते
हुए कहा षक लगभग 410 करोड़ं रंपये की राषश
घोषित होने के बावजूद आज तक न तो इसका
समुषचत सवंंेकंंण पूरा हुआ है और न ही षनमंाशण

कायंश आरंभ षकया गया है। यह लंसथषत न केवल
अगंंवाल समाज के पषवतंं तीथंश संथल अगंंोहा धाम
की उपेकंंा को दशंाशती है, बलंकक पषंंिमी हषरयाणा
के षवकास के साथ भी अनंयाय है। संसद के पटल
पर रखे गए अपने वकंतवंय में सांसद सैलजा ने
यमुनानगर-रायपुर रानी-अंबाला रेल पषरयोजना
को भी सरकार की उदासीनता का उदाहरण

बताया और कहा षक यषद यह पषरयोजना पूरी होती
है तो इससे औदंंोषगक षवकास के साथ-साथ
पयंशटन को भी नई गषत षमलेगी। 

उनंहोंने षवशंं पंंषसदंं तीथंश संथल कुरंकंंेतंं में रेल
सुषवधाओं के षवसंंार की आवशंयकता पर भी
जोर षदया। इसके अषतषरकंत कुमारी सैलजा ने
षसरसा-भादरा नई रेल लाइन को अतंयंत
महतंवपूणंश बताते हुए कहा षक यह पषरयोजना
हषरयाणा और राजसंथान को जोिऩे के साथ-साथ
उतंंर भारत को जयपुर और मुंबई से जोिऩे वाला
एक रणनीषतक रेल कॉषरिोर बन सकती है।
उनंहोंने इस पषरयोजना को राषंंंंीय महतंव की
घोषित करने की मांग की। कुमारी सैलजा ने संपषंं
शबंदों में कहा षक वह इन षवियों को लेकर पहले
भी कई बार माननीय रेल मंतंंी को पतंं षलख चुकी
हैं, लेषकन अब तक ठोस कारंशवाई नहीं हुई है।
उनंहोंने केंदंं सरकार से आगंंह षकया षक घोिणाओं
से आगे बढंते हुए इन सभी रेलवे पषरयोजनाओं
को शीघंं धरातल पर उतारा जाए। 

उपेड््कत रेलवे पडरयोजनाओ् पर संसद मे् सरकार को घेरा

सांसद ने रोहतक से महम-हांसी तक नई रेलवे लाइन
का मुद््ा भी संसद के पटल पर रिा। उन्हो्ने कहा कक
वष्ा 2013 मे् रोहतक से महम-हांसी तक नई रेलवे लाइन
का कनम्ााण काय्ा ि््ारंभ हुआ था, जो अब पूरी तरह
बनकर तैयार है, ककंतु हैरानी की बात है कक इस पर
अब तक कनयकमत यात््ी रेल सेवाएं शुर् नही् की गई है्।
कुमारी सैलजा ने मांग की कक इस माग्ा पर तुरंत यात््ी
ट््ेने् िलाई जाएं तथा बकठंडा-कहसार-हांसी-रोहतक होते
हुए वंदे भारत एक्सि््ेस ि््ारंभ की जाए, कजससे कसरसा
से कदल्ली की यात््ा मे् लगभग एक घंटे की बित होगी
और पूरे पक््िमी हकरयाणा को सीधा लाभ कमलेगा।

संसद के पटल पर रखा रेलवे का मुद््ा

ओढ्ां। ब्लॉक समिमि के चेयरिैन अमििन्यु शि्मा को बधमई देिे हुए समिमि के सदस्य।

अडभमन्यु िम्ाि ने चेयरमैन
पद की िपथ ग््हण की
हरिभूरि न्यूज:ओढां

बीिीपीओ कायंाशलय ओढंा मंे
बुधवार को आयोषजत शपथ गंंहण
समारोह में बंलॉक सषमषत के नव
षनयुकंत चेयरमैन अषभमनंयु शमंाश
उफंफ हनी षनवासी पीपली को शपथ
षदलाई गई। अमन कुमार षमतंंल
खंि षवकास एवं पंचायत अषधकारी
ओढंा ने नवषनयुकंत चेयरमैन को
शुभकामनाएं देते हुए कहा षक वे
बंलॉक सषमषत के सभी सदसंयों के
साथ तालमेल बनाकर चलें तथा
कंंैतंं का समान रंप से षवकास करने

के षलए कषटबदंं रहे। बंलॉक सषमषत
के चेयरमैन अषभमनंयु शमंाश ने कहा
षक वे सषमषत के तमाम सदसंयों के
साथ षमलकर सभी गांवों में
चहुमुखी षवकास करने का 
काम करंेगे। 

ये है मामला
इस अवसर पर पंिायत सकमकत के
सदस्य गुरदीप कसंह, कृष्ण कुमार,
रजनी बाला, मीनू देवी, मनदीप
कौर, अमर कुमार, ि््कतकनकध
सतपाल, पवन सोनी, बलदेव कसंह,
भगत कसंह सकहत अनेक गणमान्य
व्यस्कत उपस्सथत रहे।

सिरिा क्लब को लेकर एडहॉक कमेटी गसित
हरिभूरि न्यूज:रिििा

षजला रषजसंटंंार फमंश एंि सोसासटी
षसरसा ने षसरसा कंलब के दैषनक
कामकाज की देखरेख के षलए पांच
सदसंयीय एिहॉक कमेटी का गठन
षकया है। षजसमें राजेंदं ं कुमार
षजंदल, अषमत गोयल, षहमांशु
बांसल, मोषहत कुमार गुंबर व नरेश
बजाज को शाषमल षकया गया है।
एिहॉक कमेटी षसरसा कंलब के
दैषनक कामकाज पर षनगरानी रखेंगी
और तीन माह के भीतर षनषंपकंं व
पारदशंंी तरीके से कंलब चुनाव
करवाएगी। षजला रषजसंटंंार की ओर
से बुधवार को इस आशंय के आदेश
जारी कर एिहॉक कमेटी से

हषरयाणा रषजसंटंंेशन एंि रेगूलेशन
एकंट-2012 के अनुसार नई बॉिी के
चुनाव होने के षलए माहौल बनाने
के षलए कहा है। इसके साथ ही
षनवतंशमान कायंशकाषरणी के सदसंयों
को षहदायत दी गई है षक वे तुरंत
पंंभाव से संबंषधत षरकािंश एिहॉक
कमेटी को सुपुदंश करें। 

आदेश में यह भी कहा गया है
षक एिहॉक कमेटी का सदसंय
चुनाव में भाग नहीं ले सकता।
वणंशनीय है षक षसरसा कंलब के 10
षदसंबर को चुनाव तय षकए गए थे।
इस बारे कंलब के षनवतंशमान
पदाषधकाषरयों की ओर से वाद
दाषखल षकया गया था। मामले में
षजला रषजसंटंंार के 25 नवंबर

2025 को सदसंयों की संखंया 950
से अषधक न होना सुषनषंंित करते
हुए चुनाव 10 षदसंबर को ही
करवाने पर सहमषत जाषहर की थी।
लेषकन कंलब सदसंयों ने संटेट
रषजसंटंंार के समकंं अपील की।
षजस पर 9 षदसंबर को चुनाव पर
रोक लगा दी थी। संटेट रषजसंटंंार की
ओर से कंलब सदसंय सूची को
दोबारा सतंयाषपत करने और 15
षदनों के भीतर मानंय सूची तैयार
करने के षनदंंेश षदए गए थे। संटेट
रषजसंटंंार के आदेशों की पालना में
षजला रषजसंटंंार की ओर से आज
एिहॉक कमेटी गषठत करने के
आदेश जारी षकए गए है, षजसका
कायंशकाल तीन माह का होगा।

सिरिा। कसरसा कनवासी आय्ाा बंसल ने क्लैट पीजी 2026 मे् ऑल इंकडया रै्क 135 हाकसल
कर अकभभावको् के साथ-साथ कजले का नाम भी रोशन ककया है। बेटी की सफलता पर
पवन कुमार बांसल का पकरवार िुशी से फूला नही् समा रहा है। न्हो्ने बताया कक आय्ाा
बंसल शुर् से ही पढ्ाई मे् अव्वल थी। उसने अपनी स्कूली कशक््ा राजे्द््ा पस्ललक स्कूल
से की, जहां दसवी् व बारहवी् कक््ा मे् 96-96 ि््कतशत अंक हाकसल कर सफलता की
कहानी शुर् की थी। उन्हो्ने बताया कक आय्ाा बंसल वत्ामान मे् असम के राष््््ीय कवकध
कवश््कवद््ालय एवं न्याकयक अकादमी मे् अध्ययनरत है। क्लैट यूजी-2021 मे् भी आय्ाा
बंसल ने अकिल भारतीय रै्क 1865 ि््ाप्त की थी। आय्ाा बंसल कसकवल सेवा या
न्यायपाकलका मे् जाकर लोगो् की मदद करना िाहती है। आय्ाा बंसल के पूरे पकरवार को
आसपास व करश्तेदारो् ने बेटी की सफलता पर बधाई व शुभकामनाएं दी्।

आय्ाि
बंसल ने

क्लैट
2026 मे्

हाडसल की
135वी् रैंक

न्यूज िायरी
वाई-ब््के कड्मियो ्की काय्िक्म्ता बढ्ान ेम्े सहायक

सिरिा। आयुष कवभाग द््ारा काय्ास्थल पर अकधकाकरयो् एवं कम्ािाकरयो् को तनाव
मुक्त रिते हुए उनकी काय्ाक््मता बढ्ाने के उद््ेश्य से ‘वाई-ब््ेक’ की शुर्आत की
गई है। वाई-ब््ेक अथ्ाात योग के कलए ब््ेक, जो ि््त्येक काय्ाकदवस मे् पांि कमनट
का होगा। बुधवार को आयुष कवभाग से आिाय्ा पंकज ने िजाना काय्ाालय के
अकधकाकरयो् व कम्ािाकरयो् को वाई-ब््ेक के तहत योग करवाया। इस अवसर पर
कजला िजाना अकधकारी नरे्द्् ढुल मौजूद रहे। कजला आयुव््ेकदक अकधकारी डॉ.
आशु शम्ाा ने बताया कक सरकार द््ारा अकधकाकरयो्-कम्ािाकरयो् को काय्ास्थल पर
ि््कतकदन कुि सरल योग क््कयाएं एवं आसन करने के कलए समय कदया जा रहा है,
ताकक वे तनावमुक्त होकर अकधक बेहतर ढंग से अपने दाकयत्वो् का कनव्ाहन कर
सके्। वाई-ब््ेक के दौरान आंिो्, कंधो्, कमर सकहत शरीर के कवकभन्न अंगो् को
राहत देने वाली सरल योग क््कयाएं कराई जाएंंगी। 

फाम््सेी डिक््ा के उभरते र्झान पर प््काि िाला
सिरिा। स्थानीय लाड्ा कशवा कॉलेज ऑफ फाम््ेसी मे् िल रहे पांि कदवसीय
फेकल्टी डेवल्पमे्ट ि््ोग््ाम के दूसरे कदन फाम््ेसी कशक््ा के उभरते र्झान पर
देश कवदेश से आन लाइन जुड्े  ि््ाध्यापको् ने ि््काश डाला। कॉलेज ि््वक्ता
कवष्णु शम्ाा ने बताया कक काय्ाक््म मे् महक्षा दयानंद यूकनवक्साटी रोहतक के
करसि्ा डीन ि््ोफेसर हरीश दुरेजा ने कहा कक 21वी् सदी मे् फाम््ेसी के के््त्् मे्
आधुकनकीकरण की सहायता के साथ कशक््ा के स््र मे् बदलाव के बारे मे्
कवस््ार से बताया। उन्हो्ने कहा कक कडकजटल र्पी व किप वाली दवाएं भी
माक््ेट मे् आ िुकी है् और वह कैसे हमारी शरीर की सरंिना के साथ कमलकर
काम करेगी इसका भी गहन अध्ययन िल रहा है। इसी ि््कार काय्ाक््म के
दूसरे सत्् मे् रयात बहारा यूकनवक्साटी कशमला के डीन ि््ोफेसर संजीव कमि््ल ने
कहा कक फाम््ेसी कशक््ा मे् 21वी् सदी मे् हो रहे बदलाव के बारे म्े बताते हुए कहा
कक ि््ाध्यापको् को इसमे् हो रहे बदलाव के बारे म्े अवगत करवाया।
ि््कतभाकगयो् मे् भारत के ि््कतक््ित फाम््ेसी संस्थाओ् से ि््ो. मनीष ढल, डॉ. देवे्द््,
डॉ. कवरे्द््, डॉ. सुनीता कनब्ााण, डॉ. गौतम, डॉ. सुधांशु पांडे, डॉ. रीटा सेठी, डॉ.
अनुराधा कुश, डॉ. ि््वीण व अनेक सुि््कसद्् फामे््सी ि््ोफेशनल उपस्सथत रहे।

आरपीएस के कृष्ण ने क्लैट परीक््ा मे्
ऑल इंडिया कैटगरी रै्क वन हाडसल की

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हाल ही में घोषित कंलैट के परीकंंा पषरणाम में आरपीएस
संकूल के कृषंण ने अपनी कैटगरी में ऑल इंषिया रैंक वन
हाषसल कर अपनी पंंषतभा का लोहा पूरे देश में मनवाया।
वहीं आरपीएस के पीयुि ने हषरयाणा में कैटगरी रैंक वन,
रोनक व महक ने हषरयाणा कैटगरी रैंक टू, जंयोषत चनेजा ने
राजसंथान कैटगरी रैंक टू व अषंंकता ने षहमाचल पंंदेश
कैटगरी रैंक टू व शंंेयसी व नवंया ने हषरयाणा कैटगरी रैंक
फोर हाषसल कर अपनी शैकंंषणक उतंकृषंंता की अषमट छाप
छोड़ी। वहीं शेंंयसी कैंबोज ने संटेट कैटगरी रैंक सेवन, कुसुम
ने कैटगरी रैंक ऐट व अंशु ने जनरल संटेट रैंक टैन हाषसल
कर अपनी मेहनत का शानदार पंंदशंशन षकया। वहीं
आरपीएस के 91 षवदंंाषंथशयों ने देश की पंंषतषंंित कंलैट परीकंंा
को कंवाषलफाई कर देश की सूपंंषसदंं नेशनल लॉ युषनवषंसशटी
में अपना संथान पकंंा षकया। आरपीएस गंंुप चेयरपसंशन िॉ.
पषवतंंा राव, सीईओ इंजी. मनीि राव व िीपंटी सीईओ कुनाल
राव ने ऑल इंषिया टॉपर, संटेट टॉपसंश व कंवाषलफायसंश को
बधाई देते हुए उनके उजंंंवल भषवषंय की कामना की।

इनका हुआ चयन
आरपीएस के कृष्ण, आयुष, अक््य कुमार, अंककता यादव, अंशु
समोठा, आय्ाा कसंह, किराग कितोकसया, दक््, धीरज जठराणा, कदव्या,
कहमांशु, जकतन, कुनाल यादव, कुशुमलता, महक, नमन, नसीब
कुमारी, नीतु, कनकिल देशवाल, पव्ा राव, कपंकी, पूनम, क््िया, करकतका,
रोनक, श््ीयशी, कसमरन, सपंदन, वकलका, वंकशका, आय्ान यादव,
कपयुष, नव्या, कपयुष, लक्््य, उषा, ि््ाश््ी गुप्ता, वैभवी, पायल, तन्नु,
श््ेया, आर्शी, हष्ा, जकतन, कवशाल, ककशश, भावना, सोनम, वृक््ि,
कदव्या, तर्ण, गकरमा, ज्योकत िनेजा, मानवी, हक्षात आय्ा, कनकमषा,
पूजा, ईशान, यशसवी वम्ाा, राकधका यादव, लोकेश, साकरका, कनकलसा
मील, आय्ा कवधा, करया, आयुशी यादव, वंकशका यादव, कजज््ासा
देशवाल, ईशान जैन, याना अमलानी, आय्ान जागलान, िवी
अग््वाल, ि््ेरणा यादव, श््ीजा कमत््ा, अक््कता धीमान, काव्या राव,
कनककता, सोरव यादव, नैकतक, कदपीका, वैभवी बी पाण्डेय, श््ेया
कम्बोज, अंशु, तन्नु और मुश्कान आकद ने सफलता अक्जात की। 

n जिला बाल कल्याण पजिषद द््ािा
आयोजित िोनल स््िीय
प््जतयोजिता का आयोिन



खबर संकंंेप
वलरषंं नागलरकों के लिए
लचलकतंसा लशलवर कि 
फतेहाबाद। वफरष्् नागफरको् के
फिए वफरष्् नागफरक पफररद के
तत्वाधान मे् नागफरक अस्पताि
ितेहाबाद के सीएमओ काय्ाणिय
के सहयोग से फदसम्बर माह का
फनशुक्क मेफडकि चैकअप कैम्प
19 फदसम्बर शुक््वार को बाि
भवन ितेहाबाद के हॉि मे् प््ात:
10 बजे से प््धान ईश््र देवी की
अध्यक््ता मे् िगाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए सफचव सुग््ीव
फसंह फबश्नोई ने बताया इस चैकअप
कैम्प मे् सेवाफनवृत फडप्टी सीएमओ
के नेतृत्व मे् टीम वफरष्् नागफरको्
की फन:शुक्क जांच करेगी व
दवाईयां भी फवतफरत की जाएगी।

रोिगार मेिे मंे युवाओं
को लदए िॉब ऑफर िेटर
फतेहाबाद। फजिा रोजगार
काय्ाणिय मे् बुधवार को आयोफजत
फकए गए रोजगार मेिे म्े िगभग
35 प््ाफ्थणयो् द््ारा भाग फिया गया
फजसमे् से एसआईएस फसक्योफरटी
द््ारा फसक्योफरटी गाड्ण के पद हेतु 14
प््ाफ्थणयो् को जॉब ऑिर िेटर फदए
गए। इसी प््कार से उपमंडि
रोजगार काय्ाणिय, टोहाना मे्
एसआईएस फसक्योफरटी व पुन्नी
टोहाना द््ारा रोजगार मेिे म्े भाग
फिया गया। इस दौरान िगभग 54
प््ाफ्थणयो् द््ारा रोजगार मेिे म्े भाग
फिया गया, फजसमे् एसआईएस
फसक्योफरटी द््ारा फसक्योफरटी गाड्ण के
पद हेतु 32 प््ाफ्थणयो् को जॉब ऑिर
िेटर फदए गए।

भालवप कॉिेि में िगाया
लचलकतंसा लशलवर
रजतया। भारत फवकास पफररद
शाखा रफतया द््ारा वफरष्् राजकीय
कन्या महाफवद््ािय रफतया मे्
स्वास्थ्य जांच कैम्प आयोफजत
फकया गया। कैम्प मे् मफहिा
फचफकत्सक डॉ. फनफध जैन, डॉ.
शबीना जैन एवं डॉ. गुरफसमरन कौर
ने िगभग 200 िड्फकयो् के
स्वास्थ्य की जांच की एवं
जर्रतमंद िड्फकयो् को दवाईयां
भी फन:शुक्क फवतरर की गई।

गुरंदंंारा शंंी अिीिसर में
शहीदी समागम शुरं
रजतया। गुर्द््ारा श््ी अजीतसर
साफहब मे् को  33वे्  शहीदी गुरमफत
समागम की शुर्आत बड्ी श््द््ा एवं
सत्कार की गई। यह जानकारी देते
हुए भाई इकबाि फसंह खोखर ने
बताया फक सव्ण प््थम आज प््ात:
सात श््ी अखंड पाठ साफहब के
भोग डािे गए। उपरांत खुिे पंडाि
मे् अकाि अकैडमी के फवद््ाफ्थणयो्
द््ारा जपुजी साफहब का पाठ करके
फदवानो् की शुर्आत की गई। 

साइबर ठगी का आराेपी
लगरफंिार, केस 
फतेहाबाद। ऑनिाइन पास्णि
स्कैम के मामिे म्े रफतया पुफिस ने
ठगी करने वािे एक युवक को
फगरफ्तार फकया है। पकड्े गए युवक
की पहचान मंदीप फसंह पुत्् रतन
फसंह फनवासी जगान के र्प मे् हुई
है। पुफिस ने उसके कध्जे से 2
हजार र्पये की नगदी भी बरामद
की है। इस मामिे म्े इससे पूव्ण
पुफिस द््ारा एक आरोपी को पहिे
ही काबू फकया जा चुका है। थाना
सदर रफतया के प््भारी फनरीक््क
फबजे्द्् फसंह ने बताया फक गांव
जक्िीपुर फनवासी अफभरेक पुत््
रमेश कुमार ने थाना सदर रफतया मे्
फशकायत दज्ण करवाई थी, तब से
जांच चि रही थी। 

रोहिक, गुरंवार, 18 लदसंबर 2025
12लसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

वानंया व भूलम ने िाइकंवांडो चैंलपयनलशप में िीिा संवरंम पदक
सिरिा। से्ट िेजवयस्ा सीजनयर सैके्डरी स्कूल, जसरसा की छात््ाओ् वाह्या और िूजम
ने जदट्ली के िालकटोरा स्टेजडयम मे् आयोजिि राष््््ीय स््र की िाइत्वांडो
चै्जपयनजशप मे् स्वण्ा पदक िीिकर अपने संस्थान व जिले का नाम रोशन जकया।
िारि सम््ाट माश्ाल आट्ा स्पोट्््स ट््स्ट द््ारा आयोजिि इस चै्जपयनजशप मे् देशिर
के शीष्ा जखलाजडय़ो् ने िाग जलया, जिससे वाह्या और िूजम की उपलक्बध और िी
प््शंसनीय हो गई है। से्ट िेजवयस्ा स्कूल जसरसा के ज््पंजसपल फादर सेट्वराि
पीटर ने वाह्या और िूजम को उनकी उपलक्बध पर बधाई देिे हुए कहा जक वाह्या
और िूजम का प््दश्ान उनके कठोर पजरश््म और स्कूल की युवा प््जििाओ् को
पोजषि करने की प््जिबद््िा का प््माण है।

वित्् विधेयक के विरोध मे् वरटायर्ड
कव्मडयाे् ने प््दर्डन कर की नारेबाजी 

कर्मचारियो् ने आठवे् वेतन आयोग रे् सभी लाभ पूव्म की भांरत देने की रांग उठाई 
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पे्शनस्ण फवरोधी फवत्् फवधेयक
2025 के फवरोध मे् फजिेभर के
फरटायड्ण कम्णचाफरयो् ने बुधवार को
फरटायड्ण कम्णचारी संघ के आह््ान
पर ितेहाबाद मे् रोर प््दश्णन फकया।
सै्कड्ो् फरटायड्ण कम्णचाफरयो् ने
डीसी काय्ाणिय पर धरना देते हुए
सरकार के फखिाि जमकर
नारेबाजी की और उपायुक्त के
माध्यम से प््धानमंत््ी को ज््ापन
भेजा गया। 

ज््ापन मे् फरटायड्ण कम्णचाफरयो् ने
आठवे् वेतन आयोग मे् सभी िाभ
पूव्ण की भांफत देने, एनपीएस,
यूपीएस स्कीम को समाप्त कर
पुरानी पे्शन स्कीम िागू करने तथा
मजदूर फवरोधी श््म सफहताओ् को
समाप्त कर पुराने श््म कानून िागू
करने सफहत अनेक मांगो् को
उठाया गया है। धरना प््दश्णन की
अध्यक््ता फजिा प््धान भोिा फसंह
ने की तथा मंच संचािन फजिा
सफचव बेगराज ने फकया। 

फरटायड्ण कम्णचाफरयो् को
संबोफधत करते हुए भोिा फसंह एवं
बेगराज ने कहा फक सरकार अब
पे्शन को अंिडेड बोझ बताकर
उसे संवैधाफनक अफधकार से
हटाकर राजकोरीय समस्या के र्प
मे् पेश कर रही है। पे्शन बोझ है
कह कर सरकार संवैधाफनक

दाफयत्व से भाग रही है जबफक पे्शन
अथ्णव्यवस्था  मे् पुन: फनवेश के र्प
मे् िौटती है यह न तो मुक्त खोरी है
न ही दया, बस्कक सामाफजक सुरक््ा
का स््ंभ है। उन्हो्ने बताया फक
अफखि भारतीय राज्य सरकारी
पे्शनस्ण महासंघ का फ््दतीय राष््््ीय
सम्मेिन 22-23 िरवरी को

कुर्क््ेत्् म्े होगा, फजसमे् फनर्ाणयक
आंदोिन का आह््ान फकया
जाएगा। आज धरना प््दश्णन म्े
रघुनाथ मेहता, अजीत फसंह,
हरपाि फसंह फगि, धम्णपाि यादव,
कृष्र मैहरा, राधेश्याम, गुरप््ीत
फसंह नैन, बनारसी दास मोगा, हरे्द््
फसंह, हफरफकशन कंबोज, ओम

प््कश चड््ा, राजे्द्् कुमार, जसवंत
वम्ाण, जोफगंदर फसंह, सव्ण कम्णचारी

संघ के सफचव रामफनवास शम्ाण
आफद ने भी संबोफधत फकया। 

फिेिाबाद। डीिी काय्ाणलय िर मांगो् को लेकर धरना देते खरटायड्ण कम्णचारी खिरिा मे् ऑनलाइन ट््ांिफर के खवरोध मे् ि््दश्णन करते खबजली कम्णचारी। फोटो: ितरभूति

लरटायडंम कमंमचालरयों ने इन मांगों को उठाया
प््धानमंत््ी को िेिे ज््ापन मे् जरटायड्ा कम्ाचारी संघ ने मांग की है जक पे्शन संबंजधि
जवत्् जवधायक 2025 को िुरंि वापस जलया िाए। जरटायड्ा कम्ाचाजरयो् को आठवे्
वेिन आयोग के सिी लाि पूव्ा की िांजि जदए िाएं। कम्यूट की राजश सिी राज्यो् मे्
11 वष्ा िक ही काटी िाए। कोरोना काल के दौरान रोका गया 18 महीने के महंगाई
ित््े का एजरयर ब्याि समेि जदया िाए। 65 वष्ा की आयु मे् 10 प््जिशि और 75 वष्ा
की आयु मे् 20 प््जिशि ?मूल पे्शन मे् बढ्ोिरी की िाए। जरटायड्ा कम्ाचाजरयो् की
सिी बीमाजरयो् का सरकारी एवं सिी पैनल वाले अस्पिालो् मे् बिट उपलब्ध
करवा कर इलाि का प््बंध जकया िाए िथा मेजडकल ित््ा 3 हिार माजसक जकया
िाए। रेलवे, हवाई यात््ा के जकराये मे् पहले की िरह छूट दी िाए। मिदूर जवरोधी
सिी चार श््म संजहिाओ् को  िुरंि समाप्ि जकया िाए। पुरानी पे्शन स्कीम लागू की
िाये िथा सिी जविागो् मे् जरत्ि पड्े पदो् पर स्थाई र्प से जनयुक्ति की िाए व
जनिीकरण की नीजि पर रोक लगाई िाए।

ऑनिाइन टंंांसफर के लवरोध उिरे लबििी कमंमचारी 
सिरिा। जबिली जनगम कम्ाचाजरयो् ने ऑनलाइन ट््ांसफर पॉजलसी के जखलाफ
जसरसा शहरी यूजनट और जसरसा अद्््धशहरी यूजनट ने जसरसा सक्कल काय्ाालय के
समक्् जवरोध प््दश्ान जकया।  कम्ाचारी नेिा श्याम लाल खोड ने कहा जक जनगम
मैनेिमे्ट ऑनलाइन ट््ांसफर पॉजलसी पर मूकदश्ाक बनी हुई है और चुपचाप
सब कुछ देख रही है और कम्ाचाजरयो् को मौि के मंुह मे् धकेल रही है। जसटी
यूजनट प््धान सीिाराम ने कहा जक ऑनलाइन ट््ांसफर पॉजलसी कम्ाचाजरयो् के
जलए घािक कदम है। यजद कम्ाचारी ट््ांसफर जकए गए िो हादसो् मे् इिाफा होगा।
उह्हो्ने कहा जक यहां से दूसरे सक्कल मे् कम्ाचारी ट््ांसफर कर जदए गए िो जनगम
का बहुि ही िर्री काय्ा जडफाक्टटंग अमाउंट जकस िगह जकिनी है यह सब नई
िगह नए स्टेशन पर पिा नही् चलेगी, जिससे जनगम को रेवेह्यू लॉस होगा।
उह्हो्ने कहा जक िब िक यह पॉजलसी रद्् नही् की िािी, िब िक यूजनयन अपना
प््दश्ान िारी रखेगी। जवरोध प््दश्ान मे् मुख्य िौर पर जसरसा शहरी सब यूजनट,
इंडस्ज््टयल एजरया, नाथूसरी, िीवननगर, राजनयां, ऐलनाबाद, जडंग, माधोजसंघाना
और पंिुआना के कम्ाचाजरयो् ने काफी संख्या मे् िाग जलया। प््दश्ान मे् राकेश
िांगड्ा, सुनील िाखड्, पवन कुमार, सुरे्द्् पूजनया, िसपाल, रामप््िाप, िग्गू,
उमाशंकर, हुत्म, रािेश, रमेश बाबू, सुिाष फौिी, रािे्द्् फौिी, िाराचंद,
मनोहरलाल, मुह्ना जसंह, बिरंग, ियदेव, अमन कंबोि, कुलदीप िांगड्ा,
अजनल मुढ, रािेश िेई, मदन कंबोि िेई, सुनील खोखर आजद मौिूद रहे।
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एमएम कॉिेज मे् सांसद खेि
महोत्सव के भव्य एवं ऐफतहाफसक
आयोजन को सिि बनाने मे्
महत्वपूर्ण भूफमका फनभाने वािे
कॉिेज प््बंधन, फशक््र, गैर-
फशक््र एवं िोथ्ण क्िास
कम्णचाफरयो् के सम्मान मे्
समारोह का आयोजन फकया
गया। इस अवसर पर
एमएम कॉिेज के फ््पंफसपि
सफहत समस्् स्टाि को
उनके योगदान, कत्णव्यफनष््ा
और समप्णर के फिए
सम्माफनत फकया गया।
काय्णक््म म्े सांसद खेि
महोतस्व के िोकसभा प््भारी एवं
हरकोिेड के चेयरमैन वेद िुक्िां
मुख्य र्प से उपस्सथत रहे। उन्हो्ने
कहा फक फकसी भी बड्े, ऐफतहाफसक
और सिि आयोजन के पीछे एक
समफ्पणत टीम का अथक पफरश््म
और सामूफहक प््यास होता है। सांसद
खेि महोत्सव के ग््ांड फिनािे को
सिि बनाने मे् एमएम कॉिेज के
िोथ्ण क्िास कम्णचाफरयो् से िेकर

फ् ्पंफसपि, फशक््को् और कॉिेज
प््बंधन तक सभी ने अपनी-अपनी
फजम्मेदाफरयो् का पूरी फनष््ा, िगन
और समप्णर के साथ फनव्णहन फकया।
वेद िुक्िां ने कहा फक खेि मैदान
की समुफचत व्यवस्था, ग््ाउंड
मे्टेने्स, साि-सिाई, प््फतभाफगयो्

और अफतफथयो् की
सुफवधाओ् से िेकर
आयोजन की हर छोटी-
बड्ी व्यवस्था को बेहतरीन
ढंग से संभािा गया,
फजसके कारर यह
आयोजन एक फमसाि बन
सका। उन्हो्ने कहा फक
टीमवक्क और अनुशासन
के कारर ही इतना फवशाि

आयोजन सुचार् र्प से संपन्न हो
पाया। सांसद खेि महोत्सव की पूरी
टीम उनके इस सहयोग और समप्णर
को कभी भुिा नही् सकती। सम्मान
समारोह के दौरान एमएम कॉिेज के
फ््पंफसपि गुरचरर दास को पगड्ी
पहनाकर एवं शॉि भ्ेट कर
सम्माफनत फकया गया। वही् कॉिेज
के फशक््र, गैर-फशक््र एवं िोथ्ण
क्िास कफ्मणयो् को सराहा। 

फिेिाबाद। कॉलेज ि््ाचाय्ण डॉ. गुरचरण दाि को िम्माखनत करते हरकोफेड के
चेयरमैन वेद फुलां। फोटो: ितरभूति

सांसद खेि महोतंसव से
पंंलिभाओं को लमिा बढंावा 

n ििोत़सव को
सफल
बनाने वालो़
को चेयरिैन
वेद फुलां ने
तकया
सम़िातनि
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महाराष्््् के पुरे मे् 20 से 24 फदसंबर
तक आयोफजत होने जा रहे नेशनि
किा उत्सव मे् राजकीय मॉडि
संस्कृफत वफरष्् माध्यफमक फवद््ािय,
ितेहाबाद के छात्् हफरयारा का
प््फतफनफधत्व करे्गे। फजिे के फिए
गव्ण का फवरय है फक ितेहाबाद
फजिा के प््फतभाशािी छात्् राष््््ीय
मंच पर अपनी किा और प््फतभा का
प््दश्णन करे्गे। फवद््ािय से चयफनत
छात्् कृफत, कृर, आजाद फसंह और
राकेश कुमार इस प््फतफ््षत किा
उत्सव मे् भाग िेकर हफरयारा की
सांस्कृफतक फवरासत, किा एवं

रचनात्मक प््फतभा को राष््््ीय स््र
पर प््स््ुत करे्गे। छात््ो् की इस
उपिस्धध पर बुधवार को फवद््ािय

पफरसर मे् एक स्पेशि एसेम्बिी का
आयोजन फकया गया। इस अवसर
पर खंड फशक््ा अफधकारी फवजय

कुमार ने छात््ो् का उत्साहवध्णन
करते हुए कहा फक ऐसे मंच
फवद््ाफ्थणयो् के सव्ाा्गीर फवकास मे्
महत्वपूर्ण भूफमका फनभाते है्। उन्हो्ने
छात््ो् को आत्मफवश््ास के साथ श््ेष््
प््दश्णन करने और हफरयारा का नाम
रोशन करने के फिए शुभकामनाएं
दी्। फवद््ािय के प््ाचाय्ण हरफमंदर ने
छात््ो् को केस अवाड्ण देते हुए कहा
फक यह उपिस्धध फवद््ाफ्थणयो् की
मेहनत, फशक््को् के माग्णदश्णन और
फवद््ािय के सकारात्मक शैक््फरक
वातावरर का पफरराम है। उन्हो्ने
फवद््ाफ्थणयो् को अनुशासन, समप्णर
और रचनात्मकता के साथ प््फतभा
प््स््ुत करने के फिए प््ेफरत फकया।

नेशनल कला उत्सव मे् हरियाणा का
प््रिरनरित्व किे्गे फिेहाबाद के छात््

n ििाराष़़़़ के
पुणे ि़े 20 से
24 तदसंबर
िक िोगा
आयोजन 

फिेिाबाद। नेशनल कला उत्िव मे् चयखनत खवद््ाख्थणयो् को शुभकामनाएं देते स्टाफ
िदस्य। फोटो: ितरभूति
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नगरपाफिका कम्णचारी संघ
ितेहाबाद के वफरष्् सदस्य फवजय
ढाका को संगठन मे् अहम
फजम्मेवारी सौ्पी गई है। नगरपाफिका
कम्णचारी संघ हफरयारा का 12वां
राज्य प््फतफनफध सम्मेिन अम्बािा
मे् सम्पन्न हुआ। सम्मेिन मे्
ितेहाबाद से फवजय ढाका को राज्य
प््ैस सफचव व रमेश तुरामड को
राज्य वफरष्् उप प््धान चुना गया।
ितेहाबाद के दो कम्णचाफरयो् को
संगठन मे् प््देश स््र पर फमिी इस
अहम फजम्मेवारी से यहां के
कम्णचाफरयो् मे् खुशी की िहर दौड्
गई। आज दोनो् कम्णचारी नेताओ् का

नगरपफररद काय्ाणिय मे् पहुंचने पर
इकाई ितेहाबाद के यूफनयन
डेपुटशेन ने प््धान नरेश रारा की
अध्यक््ता िूि मािाओ् पहनाकर
फकया जोरदार स्वागत फकया। राज्य
प््ैस सफचव फवजय ढाका व राज्य
वफरष्् उप प््धान रमेश तुरामड ने
कहा फक संघ व हफरयारा के तमाम

कम्णचाफरयो् ने उन्हे् जो फजम्मेवारी
सौ्पी है, वह पूरी फनष््ा व ईमानदारी
से इसे फनभाएंगे। कम्णचाफरयो् के
शोरर, कच््ी नौकरी, ठेका प््था,
कम वेतन सफहत अनेक मांगो् को
प््मुखता से उठाकर इनका समाधान
करवाने के फिए आंदोिन 
फकया जाएगा।

लविय ढाका बने नगरपालिका कमंमचारी संघ
के राजंय पंंेस सलचव, लकया समंमालनि

फिेिाबाद।
िदाखधकाखरयो्
का स्वागत

करते
नगरिाखलका

कम्णचारी िंघ के
िदस्य।

फोटो: ितरभूति

सुरक््ा जिला पुिलस ने लोगों के जलए एडवाइिरी िारी की 

कश्मीरी युवको् का चररत्् सत्यापन अरनवाय्य
राजस्थान-पंजाब बार्यर पर सीसीटीवी लगाए 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पुफिस अधीक््क फसद््ांत जैन ने
तत्काि प््भाव से कई महत्वपूर्ण
सुधारात्मक कदम िागू फकए है्। एसपी
ने सभी संबंफधत अफधकाफरयो् को स्पष््
फनद््ेश फदए फक जनफहत से जुड्े सुझावो्
पर फबना देरी के कार्णवाई सुफनफ््ित की
जाए, ताफक आमजन को राहत फमिे
और फजिे की कानून व्यवस्था एवं
यातायात व्यवस्था को और अफधक
मजबूत फकया जा सके। एसपी ने सभी
थाना एवं चौकी प््भाफरयो् को फनद््ेश
फदए है् फक अपने-अपने क््ेत््ो् मे् फकराये
पर रह रहे प््वासी व्यस्कतयो् एवं दुकानो्
पर काय्णरत कम्णचाफरयो् का अफनवाय्ण
र्प से चफरत्् सत्यापन फकया जाए।

फकसी भी प््कार की संफदग्धता पाए
जाने पर संबंफधत व्यस्कत को उसके
मूि थाना क््ेत्् की पुफिस के हवािे
फकया जाए। इसके अिावा एसपी ने
सभी थाना प््भारी, चौकी प््भारी एवं

सुरक््ा प््भाफरयो् को फनद््ेश फदए है् फक
फजिे म्े आए कश्मीरी युवको् का चफरत््
सत्यापन अफनवाय्ण र्प से फकया जाए।
फकसी भी प््कार की संफदग्ध गफतफवफध

पाए जाने पर उनके फवर्द्् कठोर
कानूनी कार्णवाई सुफनफ््ित की जाए।
एसपी ने यातायात प््भारी (एमटीओ)
को थाना जाखि म्े एक राइडर

मोटरसाइफकि उपिध्ध करवाने के
आदेश फदए। आदेशो् की पािना करते
हुए थाना जाखि को राइडर उपिध्ध
करवा दी गई है। 

एसपी तसद़़ांि जैन।

फिेहाबाद में टैंंलफक बूथों पर
िैनाि होंगे कमंमचारी

पुजलस अधीक््क ने यािायाि प््िारी उप जनरीक््क िय
जसंह को जनद््ेश जदए जक िट््् रोड अनाि मंडी कट एवं
रजिया चुंगी के पास एमएम कॉलेि के निदीक ट््ैजफक
बूथो् पर यािायाि पुजलस कम््ी िैनाि जकए िाएं। जनद््ेशो्
के अनुसार दोनो् स्थानो् पर यािायाि पुजलस कम््ी िैनाि
कर जदए गए है्। एसपी ने थाना शहर रजिया प््िारी को
जनद््ेश जदए जक ऐसे ित्वो् के जवर्द्् सख्ि कानूनी
कार्ावाई की िाए। थाना शहर रजिया प््िारी जनरीक््क
पुष्पा जसंहाग द््ारा बस अड््ा क््ेत्् म्े पीसीआर व राइडर
की िैनािी कर दी गई है और आरोजपयो् को शीघ््
जगरफ्िार कर सलाखो् के पीछे िेिा िाएगा।

रलिया के संिय गांधी चौक पर कैमरे होंगे दुरंसंं
एसपी के जनद््ेश पर संिय गांधी चौक पर लगे खराब सीसीटीवी
कैमरो् को दुर्स्् करवाने हेिु नगर पाजलका रजिया को पत््ाचार
जकया गया है। शीघ्् ही कैमरे ठीक करवा जदए िाएंगे। एसपी जसद््ांि
िैन ने बिाया जक फिेहाबाद पुजलस द््ारा पंिाब व रािस्थान से
प््वेश करने वाले मुख्य माग््ो् पर 7 इंटर-स्टेट नाके स्थाजपि जकए
गए है्, जिन पर पूण्ा र्प से सीसीटीवी कैमरे लगाए िा चुके ह्ै। हर
आने-िाने वाले वाहन एवं व्यक्ति की जनगरानी की िा रही है िथा
जबना िांच के कोई िी वाहन जिले की सीमा मे् प््वेश नही् कर पा
रहा है। एसपी ने थाना शहर प््िारी को सख्ि जनद््ेश जदए जक पुराने
एवं नए बस अड््े के आसपास सज््िय संजदग्ध व्यक्तियो् पर कड्ी
जनगरानी रखी िाए। थाना शहर प््िारी जनरीक््क सुरे्द््ा न ेदोनो् बस
अड््ो् पर अजिजरत्ि पुजलस बल िैनाि कर जदया है िथा इनके जवर्द््
शीघ्् सख्ि कार्ावाई की िाएगी।
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गांव धारफनया की होनहार बेटी एवं
हॉकी फखिाड्ी ज्योफत द््ारा खेिो
इंफडया राष््््ीय हॉकी प््फतयोफगता मे्
गुर् नानक देव यूफनवफ्सणटी की ओर
से खेिते हुए कांस्य पदक जीता है।
उनकी इस उपिस्धध पर गांव मे्
सम्मान समारोह का आयोजन 
फकया गया। 

काय्णक््म मे् मुख्य अफतफथ के र्प
मे् प््मुख समाजसेवी डॉ. वीरे्द्् फसंह
फसवाच ने भाग फिया और ज्योफत
को सम्माफनत फकया। उन्हो्ने कहा
फक ज्योफत ने अपनी कड्ी मेहनत,

िगन और दृढ् इच्छाशस्कत से न
केवि अपने पफरवार बस्कक पूरे गांव
और फजिे का नाम रोशन फकया है।

डॉ. फसवाच ने कहा फक ज्योफत एक
साधारर एवं आफ्थणक र्प से
कमजोर पफरवार से संबंध रखती है।
गांव के स्टेफडयम मे् मूिभूत
सुफवधाओ् के अभाव, पीने के पानी
व मैदान मे् पानी की सुफवधा न होने
के बावजूद उसने राष््््ीय स््र पर
अपनी प््फतभा का िोहा मनवाया है।
यह उसकी मेहनत और जज्बे का ही
पफरराम है फक आज वह देशभर मे्
गांव धारफनया की पहचान बन चुकी
है। उन्हो्ने फवश््ास जताया फक
ज्योफत भफवष्य मे् अंतरराष््््ीय स््र
पर भारत का प््फतफनफधत्व करेगी
और देश का नाम रोशन करेगी। 

खेिो इंलडया में धारलनया की बेटी
जंयोलि ने िीिा कांसंय पदक 

n डॉ. तसवाच
ने तकया
सम़िातनि

n ग़़ािीणो़ ने
सरािा 

फिेिाबाद। गांव धारखनयां म्े खवजेता
खिलाड्ी ज्योखत को िम्माखनत करते
डॉ. खवरेन्द्् खिवाच। फोटो: ितरभूति

तसरसा।
ताइत्वांडो

चै्खियनखशि
मे् स्वण्ण िदक

खवजेता
छात््ाओ् को
बधाई देते

स्कूल
ख््िंखििल।

फोटो: ितरभूति

फिेिाबाद।
ग््ामीणो् को

नशे के
खिलाफ
जागर्क

करती
नशामुक्तत

टीम।

कई गांवों मंे पहुंची लििा पुलिस की नशामुकंकि
टीम, डंंग पीलडंिों से लकया सीधा संवाद

फतेहाबाद। जिला पुजलस द््ारा चलाए िा रहे नशामुक्ति अजियान के िहि टीम
आि गांव बड्ोपल पहुंची। एसआई सुंदर के नेिृत्व मे् नशा मुक्ति टीम फिेहाबाद
द््ारा ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पहुंचकर ड््ग पीजड्िो् से सीधा संवाद स्थाजपि करिे हुए
उनके उपचार, सुधार और पुनव्ाास की क्सथजि का फीडबैक जलया गया। नशा मुक्ति
टीम ने गांव बड्ोपल व िाखन दादी मे् उपचाराधीन ड््ग पीजड्िो् से मुलाकाि कर
उनके स्वास्थ्य, दवाइयो् के प््िाव, पाजरवाजरक सहयोग िथा समाि मे् पुन:
समायोिन की प््गजि की िानकारी ली। टीम द््ारा पीजड्िो् को सकारात्मक
िीवनशैली अपनाने, नशे से पूण्ा दूरी बनाए रखने िथा जनयजमि उपचार िारी
रखने के जलए प््ेजरि जकया गया। इस दौरान पीजड्िो् ने िी टीम के समक्् अपने
अनुिव साझा जकए और पुजलस की इस पहल की सराहना की। मुलाकाि के
दौरान गांव िाखन दादी मे् 5 नव जचक्हहि ड््ग पीजड्िो् की काउंसजलंग की गई। 

रतंंाखेडंा में खंड संंरीय
खेिकूद पंंलियोलगिाएं 19 से
फतेहाबाद। युवा काय्णक््म एवं खेि मंत््ािय,
भारत सरकार के तत्वावधान मे् खंड स््रीय
खेिकूद प््फतयोफगता का आयोजन फकया जा रहा है,
फजसमे खंड रफतया के गांव रत््ा खेड्ा मे् 19 व 20

फदसंबर को आयोफजत की
जाएगी। इस प््फतयोफगता मे् खंड
रफतया एवं भूना के िडक़े व
िड्फकयां भाग िे सके्गे। इसी
प््कार से खंड टोहाना के गांव
माधुवािा मे् 20 एवं 21 फदसंबर
को खेिकूद प््फतयोफगता
आयोफजत की जाएगी फजसम्े

खंड टोहाना व जाखि के िडक़े व िड्फकयां भाग
िे सकते है्। यह जानकारी देते हुए फजिा युवा
अफधकारी पूनम कुमारी ने बताया फक फक इस
प््फतयोफगता मे् 15 से 29 वर्ण की आयु वािे िडक़े व
िड्फकयां भाग िे सकते है्। इस प््फतयोफगता मे्
िडक़ो् के फिए 800 मीटर दौड्, वॉिीबॉि मैच व
िंबी कूद और िड्फकयो् के फिए खो-खो, 400
मीटर दौड् व िंबी कूद का आयोजन फकया जाएगा।
काय्णक््म मे् भाग िेने वािे सभी प््फतभाफगयो् को
प््मारपत्् देकर सम्माफनत फकया जाएगा। 

n रतिया एवं
भूना के
लड़के व
लड़तकयां
तिस़सा ले़गे

धुंध में हादसे रोकने के लिए पुलिस
भारी वाहनों पर िगाए लरफंिेकंटर

फतेहाबाद। ट््ैफिक पुफिस ितेहाबाद ने मौसम मे् बढ्ती
धुंध और घटती दृश्यता को ध्यान मे् रखते हुए सडक़ सुरक््ा
के महत्वपूर्ण उपाय िागू फकए है्।  थाना ट््ैफिक ितेहाबाद
प््भारी उपफनरीक््क जय फसंह ने बताया फक नेशनि हाईवे 9
पर गांव खाराखेड्ी क््ेत्् मे् ट््ैक्टर-ट््ॉिी एवं अन्य भारी वाहनो्
पर िगातार फरफ्िेक्टर िगाए जा रहे ह्ै। इससे रात और धुंध
के समय वाहन चािको् को सडक़ पर चि रहे भारी वाहनो्
की स्पष्् जानकारी फमिेगी और संभाफवत दुघ्णटनाओ् की
संभावना कािी हद तक कम होगी।

उपफनरीक््क जय फसंह ने कहा फक यह अफभयान सडक़
सुरक््ा को बढ्ावा देने के साथ-साथ समुदाय मे् जागर्कता
भी िैिाने का प््यास है। ट््ैफिक पुफिस फनयफमत र्प से
वाहनो् की जांच और माग्णदश्णन कर रही है, ताफक वाहन
चािक फनयमो् का पािन करे् और सुरफ््कत यात््ा सुफनफ््ित
हो। ितेहाबाद ट््ैफिक पुफिस ने आम जनता से भी अपीि
की है फक वे धुंध और कम रोशनी वािे समय मे् वाहन चिाते
समय अफतफरक्त सतक्कता बरते्, ट््ैक्टर-ट््ॉिी और अन्य
वाहनो् के फरफ्िेक्टर की उपस्सथफत को ध्यान मे् रखे् तथा
फनयमो् का पािन करे्। इस पहि से टै््फिक पुफिस ने स्पष््
संदेश फदया है फक सडक़ो् पर सुरक््ा सव््ोपफर है और फकसी भी
प््कार की िापरवाही को बद्ाणश्त नही् फकया जाएगा। एेसे
वािन चािको् पर कड्ी कार्णवाई होगी। 


